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Аннотация: 

Общепринятые  дидактические  и  речевые  игры  становятся 
занимательнее  и  интереснее,  когда  используется  акватерапия  в 
работе  логопеда,  образовательная  деятельность  с  использованием 
игр с водой проходит естественным образом, детям заниматься этим 
нравится.  Все  умения,  знания  и  навыки,  которым  учит  логопед 
детей, организуя акваигры, усваиваются гораздо быстрее и проще.

Представляемая  конкурсная  работа  содержит  методическую 
разработку  занятий,  которые  включают  здоровьесберегающие 
технологии, одной из них является акватерапия.

Логопедические  занятия  по  постановке  и  автоматизации  звуков 
проходят  намного  интереснее,  когда  используются  игры  с  водой, 
снижается тревожное состояние, проходят пережевание за неуспех и 
неправильный  ответ,  ребёнок  становится  уверенным  и 
результативность полученных новых знаний повышается.

Назначение. 

Целесообразнее применять метод акватерапии детям с повышенной 
тревогой и страхами,  с  неуверенным и эмоционально-  лабильным 
поведением, в работе с медлительными и гиперактивными детьми. 

У  детей  на  протяжении  всего  занятия  сохраняется  интересс  к 
познанию  нового,  закреплению  правильного  произношения  в 
нестандартной форме.

Условия.

При  использовании  акваигр  в  коррекционной  работе  логопед 
учитывает  индивидуальные  особенности  детей,  их  нервно-
психическое  состояние,  элементарные  гигиенические  правила  и 
правила  безопасности  работы  с  водой.  Например,  для  детей  с 
тревожным  состоянием,  расторможенностью  применяется  более 
тёплая вода (температура воды должна равняться температуре тела 
ребёнка в норме), а для детей с заторможенностью, медлительных 
детишек используется прохладная вода.

Срок и место реализации: 3 месяца, ДОО.

Направление. 

Акватерапия – является одной из здоровьесберегающих технологий, 
которая  направлена  на  коррекцию  психоэмоциональной  сферы 
детей, она позволяет расслабиться, освободиться от зажимов, снять 
запреты, быть свободным. Данная здоровьесберегающая технология 
влияет  на  формирование  гармоничной,  творческой  личности  и 
подготовки его к самореализации в жизни с опорой на ценностные 
ориентиры, такие как здоровье.

Цель: Автоматизировать четкое произношение звука [Р] на 
материале темы «Приключения с рыбкой Всезнайкой».



Задачи:

Коррекционно-образовательные:

 закреплять правильное произношение звука [Р] изолированно, 
в слогах, словах, предложениях;

 уточнить правильную артикуляцию звука [Р];
 упражнять в умении определять место звука в слове и 

соединять предмет со схемой;
 закрепить зрительный образ буквы [Р].

 

Коррекционно-развивающие:

 развивать мимическую мускулатуру ребенка;
 развивать зрительное и фонематическое восприятие, память, 

мышления, тонкую, общую и артикуляционную моторику, 
координацию речи с движением.

 Развитие кинестетических ощущений.


Коррекционно-воспитательные:

 формирование положительной установки на участие в 
занятии;

 формирование доброжелательности, самостоятельности, 
инициативности, ответственности.



повышение мотивации и поддержание интереса в исправлении 
нарушенного звукопроизношения сонорных звуков, с помощью 
нестандартных методов коррекции.

Задачи: 
1. Развитие артикуляционной моторики, выполнение точных 
артикуляционных движений, применяя акватерапевтические 
приёмы.
2. Автоматизация сонорного звука «Р» в слогах, в разной позиции 
слова, чистоговорках, перенося данный процесс в игру с водой.
3. Формирование фонематического процесса, анализа и синтеза.
Определение гласных, согласных в слове, дифференциация твёрдых 
и мягких согласных. Выкладывание звуковых и слоговых схем слов 
с помощью ракушек и камушек на дне аквариума.
4. Знакомство с буквой Р. Обучение чтению слогов и слов, 
используя акватерапевтические игры.
Организационный момент:

«У нас сегодня необычное занятие на тему «Путешествие в 
подводный мир», где будут использоваться игры с водой. А 



встретимся мы с вами с необычной гостьей рыбкой «Всезнайкой», 
которая очень хочет научиться говорить, особенно звук Р!
Помогут нам отправиться в морское путешествие лодочки.»

Лодочка
Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
(ладони сложить лодочкой и совершать волнообразные движения 
рук)
Две ладошки — друзья,
Это лодочка моя.
Паруса подниму,
Синим морем поплыву.
(поднять выпрямленные ладони вверх)
А по бурным волнам
Плывут рыбки тут и там.
(имитация движений волн и рыбок)

Сегодня мы повторим звук [ Р]. Как правильно образуется звук [ Р ]:

 губы находятся в положении следующего гласного;
 зубы на расстоянии нескольких миллиметров;
 кончик языка поднят к альвеолам, напряжен и вибрирует; края 

языка прижаты к боковым зубам;
 посередине языка идет воздушная струя, которую можно 

ощутить ладонью руки, поднесенной ко рту;
 под воздействием сильной воздушной струи кончик языка 

начинает вибрировать; 
 мягкое небо поднято, прижато к задней стенке глотки, 

закрывает проход в носовую полость, воздушная струя идет через 
рот;

 голосовые складки напряжены, сближены и колеблются, в 
результате чего образуется голос.

 

Зрительно контролируются положение языка за верхними зубами и 
вибрация кончика языка. Тактильно- теплая прерывистая струя. Для 
того что бы произносить его правильно, надо выполнять 
специальные упражнения для языка.

 «Качели» или «Пальчик в воду погрузи, упражнение Часики-Качели 
язычком покажи»
Цель: развитие артикуляционной моторики.
Ребёнок опускает пальчик в воду и повторяет одновременно движение язычка 
вверх-вниз, вправо - влево.





На качелях мы качались

И друг другу улыбались

  «Часики»

Тик-так, тик-так,

Ходят часики вот-так…

  «Вкусное варенье»

Ох, какое объеденье!

Очень вкусное варенье!

Язык широкий положи

И края приподними.

Оближем верхнюю губу -

Варенье очень я люблю.

Всем на удивление

Вкусное варенье.

(упражнения сопровождаются с движением пальцев в воде)

 «Лошадка»

На лошадке по дорожке,

Скачет Аня и Серёжка

Ритм копыта отбивают,

Язычок им помогает.

 (указательный пальчик опускает вниз аквариума и поднимает 
вверх)

 «Маляр»

Язык – как кисточка моя,

И ею нёбо крашу я.

 «Грибок»

Вырос гриб большой в лесу,

В центр гриб я принесу.

Раз, два, три, четыре, пять -

Гриб мне надо удержать.

 «Гармошка»

На гармошке я играю

Рот пошире открываю

2. «Пальчик в воду погрузи, нужный звук назови»
Цель: автоматизация звука Р в изолированном положении
Ребёнок опускает пальчик в воду и имитирует, например на звук 
«Р», движение мотора, одновременно произнося заданный звук.



3. Закрепление зрительного образа буквы Р. Развитие зрительного 
восприятия.

«Найди букву в закопанном грунте из камушек».
Найди и вылови сочком все буквы Р, четко произнося при этом звук 
[Р].

4. Автоматизация звука в слогах.

Рыбка в аквариуме решила собрать разноцветные камушки. Помоги 
Рыбке найти камушки разные по цвету.

5.Игра «Красный- синий -зелёный, жёлтый». 

Соедини звук Р только с гласными буквами, которые зашифрованы 
камушками разного цвета. Например, буква А-красный камушек, У- 
синий камень, зелёный камушек - гласный О. Ребёнок достаёт из 
ёмкости с водой красный камушек и произносит слог РРРРРаааааа, 
синий камушек- слог РРРРуууууу, зелёный камушек - РО

Прочитай получившиеся слоги, чётко произнося звук [Р].

Придумай слова на слог РА, (рак, ракушка,радость), на слог Ру 
(рубашка, рулетка, руки), слова на слог РО....

«Всезнайка на дне моря нашла игрушки, помоги ей назвать их.»

Игра «Достань игрушку»
Цель: Развивать умение определять наличие, заданного звука в слове
Ход игры:
На дне аквариума (любой емкости с водой) мелкие игрушки 
от «Киндера», например, повар, крокодил, дракон, ракушки, дельфин, 
морской конёк, морж, морская звезда.

  Логопед просит ребенка найти и достать игрушку, в названии 
которой есть заданный звук Р.

«А также в воде плавают другие рыбки.»

 Педагог помещает под ёмкость с водой картинку с изображением 
рыбы, которая поделена на три части

6.Игра « Рыбка» 
Цель: Развиватие фонематического анализа.

«Научим Всезнайку определять звук Р в словах и находить его 
местоположение».
Дети вспоминают слова на звук Р, нужно определить место звука в 
слове (начало, середина или конец слова) и перемещает 
соответствующий камушек по цвету в нужную часть рыбы (голова, 
середина или хвост рыбки).



7.«Раскрась камушками буквую. Помоги Всезнайке составить 
чистоговорки со звуком Р»
Цель: Закрепить зрительный образ буквы. Профилактика оптической 
дисграфии.
Под дно аквариума располагают картинку с контуром буквы. 
Ребенку предлагается выложить из цветных камушек букву Р и 
придумать чистоговорки на заданный слог. 

РА-Ра-РА - весёлая детвора.

РО-Ро-РО - у Ромы ведро.

РУ-Ру-РУ - собирайте детвору.

Ры-ры-Ры - покатаемся с горы.

8. Подведение итогов.

Молодцы, вы сегодня очень старались, поэтому четко и ясно 
произносили звук [Р] в слогах, словах, предложениях  и поэтому 
научили нашу гостью. Теперь следите за своей речью и не забывайте 
про звук [Р]. А Рыбка дарит на память свой рисунок - раскрась его 
сам.

Приложение 1

Игры на отработку правильных артикуляционных движений:
«Пальчик в воду погрузи, упражнение Часики-Качели язычком 
покажи»
Цель: развитие артикуляционной моторики.



Игра « Рыбка» 
Цель: Развиватие фонематического анализа.
Логопед называет звук, местоположение которого необходимо 
определить в названных словах. Ребенок определяет 
местоположение заданного звука в слове (начало, середина или 
конец слова) и перемещает соответствующий камушек по цвету в 
нужную часть рыбы (голова, середина или хвост рыбки).



        

«Раскрась камушками букву»
Цель: Закрепить зрительный образ буквы. Профилактика оптической 
дисграфии.
Под дно аквариума располагают картинку с контуром буквы. 
Ребенку предлагается выложить из цветных камушек букву и 
придумать чистоговорки на заданный слог. 



«Вылови букву»
Цель: закрепление зрительного образа буквы.
Ход игры:
В аквариуме (любой емкости с водой) плавают пластмассовые буквы 
алфавита.
 Ребенок рукой вылавливает и называет букву. Составляет и 
прочитывает слово.




